Samstag : 24.11.2018 - 1500 — 19:00 Uhr

Ein anspruchsvoller und achtsamer Ui em K - langsames Ausfiihren der
Yogaiibungen, auch Yogavoriibungen in einem fliefienden, f chen Ablauf (Yoga Flow),
mit einer bewussten Aufmerksamkeit auf dem Atem wihren;
Bestandoteile diese Workshops sein. - :

Auch spezielle Atemtechniken und Ubungen der Stille werden diesen Workshop abrunden. Nach
der aktiven Phase schiiefit eine
Stille fiihren kann.
Fiir alle geeignet, die die positi

Haltungen sind wie Schlii

ennenlernen wollen. Die
nem Kérper ermdéglichen.

Geniefle das Uben und f

_ t tun. Die Yogastellungen
sollen dich in deiner Einziga '

zU nutzen.

~

Voranmeldung: Voran nur be grenzte Pldatze

zur Verfiigung stehen und nu

Veranstaltungsort: Lange

o

Wiembhof 11, 425 55 Velbert {

@ [ o] %
ot
|

Anmeldung: Jorg Hensel = +49 15 -16

Kostenbeitrag: 3o € Vorort zuzahlen %:“

Im Fluss bleiben ... tdglich iiben ... und nicht an das Er;
solches ist es der uns trdagt und wachsen ldsst.




